
Du möchtest das Ehrliche Mitteilen in einer kleinen
Gruppe korrekt erlernen und die kraftvolle Wirkung
in der Tiefe erfahren?
 
Dabei wünschst du dir über einen längeren Zeitraum
professionelle Begleitung? 

Über 3 Monate eröffnen wir gemeinsam neue 
Lebensräume.

Mindestens 14x gemeinsame Begegnungen (on-
line). Im sicheren und vertrauensvollen Rahmen, er-
lebst Du die nährende Wirkung des EM

Vertiefung einzeln optional zu buchbar
Deine wahre Kraft und Lebendigkeit erfah-
ren.

• feste Gruppe 
• Du erlernst das korrekte EM wie es gemeint 

ist
• intensive Begleitung über 3 Monate 
• kleine Gruppe mit nur 8-12 Teilnehmer
• regelmäßiges EM 
• Erfahrungen mit Level 2 und Level 3 
• Wie formuliere ich in Bezugnahme richtig
• Begleitung für Integration im Alltag
• EM in Beziehungen 
• Gemeinsame Telegramgruppe für Fragen, 

Erfahrungen und individuelle Anfragen für 
EM untereinander

• Die Zusammenarbeit beruht in jedem Mo-
ment auf Freiwilligkeit

• Das Fundament unserer Zusammenarbeit ist 
das HIER und JETZT

Investition:                             155 EUR    
Bei Buchung bis   29.01.     135 EUR 

Projektionsauflösung (Online):  50 EUR
(Angebot ist NUR für diese Gruppe)
Du kannst mit unserer Begleitung Glaubens-
sätze oder Denkmuster im direkten Kontakt 
überschreiben. Ganz ohne in die Geschichte 
deiner Erfahrungen einzusteigen, lassen sich 
so verborgene Ursachen für Ängste über-
schreiben. 

Abschluss WE in Luisenthal 190 EUR1, 

ein Kraftplatz direkt am Wald.
Du darfst erfahren, dass die Verbindung nicht
verloren geht, wenn du Grenzen setzt bzw. 
Grenzen respektierst. Du erlebst, wie du dein
Gefängnis aus Glaubenssätzen und Denk-
mustern direkt im Kontakt transformieren 
kannst. Die Erlaubnis am Wutwürfel auszu-
rasten lässt dich deine ganze innere Kraft in 
vollem Umfang spüren. Wut ist Verände-
rungsenergie. Nähere Informationen per PN.

Du möchtest alles buchen?  Gesamtpaket  395 EUR 
Bei Buchung bis 05.02.     nur 355 EUR1  

Für deine Teilnahme gibt es keine Voraussetzungen. Die Inhalte werden dir in Theorie und Praxis ver-
mittelt. Hilfreich ist ein Maß an Offenheit. Die Bereitschaft, bestehende Strukturen in Frage zu stellen
sowie Selbstreflexion zuzulassen. 

Dinge die du mitnehmen kannst:

1. Mehr Sicherheit im Kontakt
2. Neue berührende Erfahrungen für nährende  | heilende Beziehungen  
3. Deine Erkenntnisse
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Termine: 
Sonntag       05.02.   09 – ca. 11 Uhr 
                      gegenseitiges Kennenlernen| Einführung EM | Praxis EM 
Sonntag        12.02.   09 – ca.10 Uhr Fragen dann EM
Sonntag        19.02.   09 – ca.10 Uhr Fragen dann EM
Sonntag        26.02.   20 – ca 21 Uhr Fragen dann EM 
Donnerstag  02.03.   19 – ca. 20.30 Uhr Uhr 
                    Vorbereitung Level 2 InBezugnahme. Wie nehme ich richtig in Bezug? 
Sonntag        05.03.   08 – ca. 8:45 Uhr Fragen dann EM
Sonntag        12.03.   09 – ca.10 Uhr Fragen dann EM
Sonntag        19.03.   09 – ca.10 Uhr Fragen dann EM
Donnerstag    23.03. 19 – ca. 20 Uhr Fragen dann EM
xSonntag       02.04.  09 – ca.10 Uhr Fragen dann EM
Donnerstag 06.04  19 – ca. 20.30 Uhr Integration in den Alltag + EM in Beziehungen  
                               Wie nehme ich richtig Bezug?
Donnerstag 13.04.  19 – 20 Uhr Level 3
Sonntag       16.04.  9 Uhr – ca.10 Uhr Fragen dann EM
Sonntag       23.04. 9 Uhr – ca.10 Uhr Fragen dann EM
                                  Investition  155 EUR   Bei Buchung bis 29.01.     135 EUR                           

Optional - Vertiefung einzeln zu buchbar: 
SAMSTAG 18.03.  10 - 12 Uhr und 13 – 15 Uhr 
                                           Projektionsauflösung                                + 50 EUR 

Abschluss  28.04. - 30.04.  Kraftort in Luisenthal                             
Deine wahre Kraft und Lebendigkeit erfahren                                   +190 EUR

Gesamtpaket  395 EUR. Bei Buchung bis 05.02.     nur 355 EUR
 

Melde Dich jetzt an: annette@ehrliches-mitteilen-leben.de 

Wir freuen uns auf dich.
 

Du bist noch  unsicher? Lass gern die Rückmeldungen in dir wirken. Du findest sie unter 
https://ehrliches-mitteilen-leben.de/

Mit

Annette 
Zeiske

Annette
praktiziert und gibt EM mit Leiden-
schaft seit über 2,5 Jahren weiter. Sie 
ist zertifizierte Mediatorin und hat 
über 25 Jahre Erfahrung mit verbin-
dender Kommunikation. Seit ca. 3 
Jahren macht sie die Erfahrung, dass 
Trauma und Kommunikation zusam-
menwirken. Zur Zeit befindet sie sich 
in Ausbildung zur Floating-Therapeu-
tin. Sie liebt die Harmonie der Natur 
und die Schnelligkeit beim Tischten-
nis.

Ralf Lorini

Ralf
praktiziert und lebt EM mit Leiden-
schaft seit ca. 2,5 Jahren. Er ist 
Geomant und hat über 10 Jahre Er-
fahrung mit Gemeinschaftsarbeit. 
Seit 6 Jahren ist die Arbeit in und 
mit der Natur ein Bestandteil seines
Wirkens. Zur Zeit befindet er sich in
Ausbildung zum Floating-Thera-
peuten. Er liebt es Menschen wie-
der in Kontakt mit sich und Mutter 
Erde zu bringen.

1+ 130–170 EUR für Vegetarisches BIO-Essen, Getränke, Übernachtung u. Sauna (Preisdiff. ist Zimmerab-
hängig) 
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